
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

Б1.Б.4 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Данная учебная дисциплина включена в раздел Б1.Б4.  Цикл профессиональных 

дисциплин и относится к базовой (общепрофессиональной) части. Осваивается на 2 курсе (3 

семестр) (очная форма обучения) и на 5 курсе (заочная форма обучения).  

Успешному освоению данной дисциплины способствуют базовые знания, 

приобретенные при изучении следующих дисциплин в рамках бакалавриата: «Физика», 

«Химия», «Материаловедение», «Технология конструкционных материалов», «Введение в 

профессиональную деятельность», «Экология» и др., которые формируют у студентов 

понимание сущности базовых категорий, а также ряд практических навыков, важных для 

успешного освоения курса «Безопасность жизнедеятельности»  

2. Цели изучения дисциплины 

Курс посвящен формированию у будущих бакалавров представления о неразрывной 

связи эффективной профессиональной деятельности с требованиями безопасности человека. 

Освоение курса «Безопасность жизнедеятельности» должно содействовать: 

 формированию знаний об оптимальных и допустимых условиях в зонах 

трудовой деятельности человека;  

 приобретению навыков идентификации негативных воздействий среды 

обитания естественного и техногенного происхождения; 

 приобретению навыков по разработке и реализации мер защиты человека и 

среды обитания от негативных воздействий;  

 освоению методов проектирования и эксплуатации техники, технологических 

процессов на объектах экономики в соответствии с требованиями по 

безопасности и экологичности;  

 изучению условий устойчивости функционирования объектов в штатных и 

чрезвычайных ситуациях;  

 приобретению навыков по разработке  мероприятий по проведению 

спасательных работ в очагах поражения в мирное и военное время.  

3. Структура дисциплины 

Тема 1. Введение. Основы БЖД, основные понятия и определения. Факторы и 

источники риска. Понятие опасности и безопасности в системе «Человек-среда обитания». 

Аксиомы о влиянии технических опасностей, времени их действия. Понятия риска, методы 

определения допустимого риска. Критерии безопасности. Тенденции к росту энергетических 

уровней в зонах техносферы. Тема 2. Физиология труда и комфортные условия 

жизнедеятельности в системе «Человексреда обитания». Параметры комфортности на 

рабочем месте. Влияние температурно-влажностного режима на условия комфортности. 

Системы обеспечения параметров микроклимата. Виды вентиляции, устройство и 

требования к ним. Эргономика и техническая эстетика. Тема 3. Структурно-функциональные 

системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды 

обитания. Сенсорные системы организма, их классификация, строение, функции. Тема 4. 

Воздействия негативных факторов на человека и среду обитания. Допустимые уровни 

воздействия вредных веществ на атмосферу, гидросферу, почву, биоту. Характеристика 

опасных и вредных факторов.  Вредные вещества: классификация, пути поступления в 

организм человека.Нормированное содержание вредных веществ: ПДК; ПДС; ПДВ;   КВИО. 

Тема 5. Антропогенные опасности в социальной среде: ВИЧ-инфекция, алкоголизм, 

табакокурение, наркомания. Причины роста антропогенных опасностей в социальной среде, 

группы риска, распространенность, профилактика. Тема 6. Техногенные опасности.  

Травмирующие и вредные факторы производственной среды. Источники вредных 

воздействий. Характеристика техногенных опасностей. Виды вредных воздействий, их 

классификация. Средства и методы защиты. Тема 7. Управление безопасностью 
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жизнедеятельности. Создание службы управления охраной труда (СУОТ) на производстве. 

Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве. Состав, функции и 

права СУОТ. Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве. 

Составление и хранение акта Н-1. Тема 8.  Защита населения и территорий от опасностей в 

чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (ЕГСУС). Организация защиты населения в системе РСЧС: 

инженерная защита, эвакуация, обеспечение средствами индивидуальной защиты органов 

дыхания и кожи. Действие по сигналам гражданской обороны. Исследование устойчивости 

функционирования промышленных объектов в ЧС мирного и военного временем, факторы, 

влияющие на устойчивость. Тема 9. Порядок проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ в очагах поражения (АСИДНР.) Порядок организации и проведения 

спасательных работ в очагах поражения: природные разрушения, техногенные 

(производственные, химические, бактериологические, ядерные). Исследование устойчивости 

функционирования промышленных объектов в ЧС мирного и военного временем, факторы, 

влияющие на устойчивость.  

4.Требования к результатам освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

ОК-8 готовностью пользоваться основными методами защиты производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 

(ОК-8); 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  

 теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе «человек-

среда обитания»;  

 правовые и организационные основы безопасности жизнедеятельности;  - 

возникновение и влияние вредных и поражающих факторов.  

Уметь:   

 проводить контроль параметров и уровней негативных воздействий; - 

применять средства защиты от негативных воздействий.  

Владеть:  

 методами разработки мероприятий по защите населения при чрезвычайных 

ситуациях;  

 -навыками эффективного проведения работ по ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций.  

Демонстрировать способность и готовность: 

 применять результаты освоения дисциплины в профессиональной 

деятельности.   

5. Общая трудоемкость дисциплины  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа.  

Форма промежуточной аттестации по дисциплине: зачет в 3 семестре (очная форма 

обучения) и на 5 курсе (заочная форма обучения). 
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